
Reparación de meniscos  
All-Inside FiberStitch™

Técnica quirúrgica



Implante FiberStitch™
El dispositivo FiberStitch es un sistema de reparación de meniscos all-inside innovador que reemplaza los 
implantes de PEEK sólidos por implantes de solo sutura. La sutura FiberWire® sin núcleo 2-0 y un nudo deslizante 
preatado proporcionan una reparación meniscal artroscópica de "solo sutura" segura. El mango ergonómico está 
diseñado para colocar los implantes con una sola mano y la tecnología de despliegue activo de los implantes 
minimiza la exposición de la aguja más allá de la cápsula articular, con lo cual se elimina la necesidad de 
sobrepasar la aguja en exceso.

Características y beneficios

	■ Implantes de sutura de bajo perfil

•	 Las anclas de solo sutura de bajo perfil reemplazan a los tradicionales 
implantes de PEEK rígidos. La sutura sin núcleo FiberWire® 2-0 de bajo 
perfil evita el corte en el tejido y minimiza la fricción contra el cartílago 
articular.1

	■ Múltiples opciones de entrega

•	 El dispositivo FiberStitch ofrece opciones de curva de 12° hacia arriba, 
curva de 24° hacia arriba, una opción recta y una de 12° hacia abajo.

	■ Despliegue con una mano

•	 El mango ergonómico y la rueda de fácil despliegue del implante 
permiten la verdadera colocación del mismo con una sola mano.

	■ Despliegue activo de implantes

•	 Los implantes se despliegan desde la punta de la aguja, lo que reduce 
la exposición de la misma más allá de la cápsula articular.

	■ Tope de profundidad ajustable

•	 El tope de profundidad puede fijarse con una sola mano. Este tope de 
profundidad permite ajustar la medición cada 2 mm desde un mínimo 
de 10 mm hasta un máximo de 18 mm.
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Mida el menisco usando un gancho palpador para medición meniscal (1) o las líneas láser en la punta de la aguja 
FiberStitch (1a). Ajuste el tope de profundidad a una longitud que sea 2 mm más larga que la distancia entre la 
cápsula articular y el primer punto de perforación del FiberStitch, para asegurarse de que el implante se despliegue 
completamente detrás del menisco en la cápsula articular.

El tope de profundidad viene colocado en 18 mm. Para modificar la fijación del tope de profundidad, presione la 
tecla gris (2) y luego deslícela hacia adelante hasta la fijación de profundidad deseada (2a).

Técnica de reparación con implantes FiberStitch™
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Introduzca la aguja del dispositivo sobre el punto de entrada deseado en el menisco para desplegar el primer 
implante. Avance la aguja a través del menisco empujando todo el dispositivo hacia adelante, hasta alcanzar la 
profundidad deseada.

Gire la rueda de aplicación hacia atrás hasta que haga tope y se escuche un clic (4). De esta forma se desplegará el 
primer implante. En la rueda de aplicación se verá un indicador vertical completo (4a).
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Retire el dispositivo del menisco y elija el lugar para 
aplicar el segundo implante. Avance la aguja a través 
del menisco empujando todo el dispositivo hacia 
adelante, hasta alcanzar la profundidad deseada.

Gire la rueda hacia adelante hasta que haga tope y se 
escuche un clic. Esto confirmará que el primer implante 
fue desplegado completamente. En la rueda de 
aplicación se verán dos indicadores verticales (a).

Para aplicar el segundo implante, gire la rueda de 
aplicación hacia atrás hasta que haga tope y se 
escuche un clic. En la rueda de aplicación se verá 
un indicador vertical completo (a). Antes de retirar el 
dispositivo del tejido, gire la rueda completamente hacia 
adelante hasta que haga tope (b).

Una vez retirado el dispositivo de la articulación, se 
verán un asa de sutura y un cabo de sutura simple 
fuera de la articulación. Inserte un gancho palpador o 
dispositivo similar a través del asa de sutura y traccione 
de ella para reducir el tejido. La primera asa de sutura 
que une los 2 implantes se reducirá (a).  
Nota: Al traccionar del asa de sutura de forma 
continua después de reducir el tejido, se acortará 
el cabo de sutura simple. Solo aplique tensión al 
asa hasta que la sutura que une los implantes esté 
ajustada contra el menisco.
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Cargue el cabo libre de sutura en el alambre de carga 
y tire de la pestaña negra para cargar la sutura en el 
empujador de nudos/cortador de sutura.

Traccione el cabo de sutura simple para reducir la 
segunda asa de sutura. Los implantes se aseguran 
cuando el asa está reducida (a).

Avance el empujador de nudos/cortador de sutura 
hasta el menisco, manteniéndolo paralelo a la 
sutura mientras mantiene tensión sobre la misma 
asegurándese de haber alcanzado la reducción 
deseada. Tenga cuidado de no presionar el émbolo 
durante este paso, ya que esto cortará la sutura de 
manera prematura. Oprima el émbolo posterior para 
cortar la sutura (a).

Estructura final.
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Información para colocar pedidos

Descripción del producto Núm. de 
parte

Implante FiberStitch™, curva hacia arriba de 12˚ AR-4570

Implante FiberStitch, curvo inversa hacia abajo de 12˚ AR-4570R

Implante FiberStitch, curva hacia arriba de 24˚ AR-4570-24

Implante FiberStitch, recto AR-4570S

Empujador de nudos/cortador de suturas AR-5815

Empujador de nudos/cortador de suturas y Kit deslizador de portal AR-5845

Deslizador de portal AR-4505

Gancho palpador Meniscal Dart AR-4008

Cortador de sutura de 2,75 mm, vástago recto AR-11790

Es posible que los productos no estén disponibles en todos los mercados, ya que la disponibilidad de productos está sujeta a las 
aprobaciones regulatorias y a las prácticas médicas de cada mercado. Comuníquese con su representante de Arthrex en caso de 
dudas sobre la disponibilidad de los productos en su área.
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La presente descripción de la técnica se brinda como una herramienta de capacitación y asistencia clínica para ayudar a los 
profesionales médicos matriculados en el uso de productos Arthrex específicos. Como parte del uso profesional, el médico debe 
atender a su juicio como profesional a la hora de tomar sus propias decisiones sobre la técnica y el uso del producto. Al hacerlo, el 
médico debe basarse en su formación y experiencia profesionales, y revisar de manera exhaustiva la bibliografía médica pertinente 
y las instrucciones de uso del producto. El abordaje posoperatorio es totalmente personalizable y depende de la evaluación del 
profesional a cargo del tratamiento. Los resultados individuales varían y no todos los pacientes experimentan los mismos resultados 
o el mismo nivel de actividad posoperatoria.

Consulte la información de patentes en EE. UU. en www.arthrex.com/corporate/virtual-patent-marking
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